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  Numéro d’existence Formation Professionnelle continue 91 30 03 341 30 

APPROCHE INTÉGRÉE DES SUITES DE WHIPLASH 

Public et prérequis 

- Ostéopathes  

Durée 

18 heures soit 3 jours 

Nombre de participants 

De 25 à 34 

Accueil des personnes en situation de handicap possible. Contacter le référent handicap. 

Outils pédagogiques  

- Le cours alterne théorie (paperboard, power-point, sessions de questions/réponses) et pratique (table de 
massage) en favorisant cette dernière (démonstrations générales puis individuelles, contrôle de l’exécution de 
la technique)  

- Prise de photos autorisée 

Méthode d’évaluation 

Les stagiaires pourront s’autoévaluer au début et à la fin de la formation avec un questionnaire. 

Durant toute la durée du séminaire le formateur évalue les acquisitions théoriques et pratiques de chaque 
stagiaire. 
Une enquête de satisfaction vous sera remise le dernier jour de la formation afin d’évaluer la formation. 

Formateur 

Alain CROIBIER, Ostéopathe D.O 

Tarif  

860 € HT et TTC (dont repas 80€)           
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Objectifs de la formation 

• Comprendre les mécanismes possibles d’un whiplash et leurs conséquences dans les tissus d’un individu ; 

• Apprendre à faire le diagnostic manuel pour reconnaître un tableau séquellaire de whiplash Injury ;  

• Acquérir les techniques neurales et vasculaires pour traiter ces séquelles ; 

• Gérer le suivi d’un whiplash injury selon ses phases d’évolution ; 

Programme détaillé 

Programme général 

Rappels des notions de physique du traumatisme par inertie ; conséquences corporelles de ce type de 
traumatisme. 

Eléments de compréhension physiopathologique des séquelles de Whiplash.  

Diagnostic et Conduite à Tenir devant un Whiplash Injury en phase précoce. 

Diagnostic et Conduite à Tenir devant des séquelles de Whiplash Injury :  

- Identification des tableaux cliniques séquellaires en pratique courante ;  

- Diagnostic manuel ; 

- Traitement des différents niveaux d’atteintes séquellaires : 

o Manipulations Neuroméningées 

o Manipulations Vasculaires 

o Répercussions Cranio-sacrées 

o Adaptations et dysfonctions Ostéo-articulaires 

Approche thérapeutique intégrée : traitement raisonné et stratégie thérapeutique, éléments de pronostic 

Jour 1 

Matin  

Introduction, problématique 

Physique du traumatisme, définitions, concept 

Mécanique lésionnelle 
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Après-midi 

Pathogénie 

Diagnostic ostéopathie 

Traitements et principes 

Jour 2 

Matin 

Etiologies du whiplash 

Conséquences cliniques 

Implications neuroméningées 

Après-midi 

Clinique du whiplash 

Symptomatologie du whiplash 

Techniques neuro méningées 

Techniques structurelles 

Jour 3 

Implications viscère vasculaires 

Changements de pression intracanalaire 

Techniques vasculaires 

Techniques crâniennes 

Synthèse et conclusion 

NB : Ce programme est adaptable en fonction du niveau de connaissances et de compréhension des 
participants. 
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