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  Numéro d’existence Formation Professionnelle continue 91 30 03 341 30 

PROGRAMME 

MANIPULATIONS URO-GENITALES (Approche externe) 

Public et prérequis 

- Ostéopathes  

Durée 

18 heures soit 3 jours 

Nombre de participants 

De 25 à 34 

Accueil des personnes en situation de handicap possible. Contacter le référent handicap. 

Outils pédagogiques  

- Le cours alterne théorie (paperboard, power-point, sessions de questions/réponses) et pratique (table de 
massage) en favorisant cette dernière (démonstrations générales puis individuelles, contrôle de l’exécution de 
la technique)  

- Support pédagogique 

Livre en vente 

Prise de photos autorisée 

Méthode d’évaluation 

Les stagiaires pourront s’autoévaluer au début et à la fin de la formation avec un questionnaire. 

Durant toute la durée du séminaire le formateur évalue les acquisitions théoriques et pratiques de chaque 
stagiaire. 

Une enquête de satisfaction vous sera remise le dernier jour de la formation.  
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Formateur 

Olivier BAZIN, Ostéopathe D.O 

Tarif  

860 € HT et TTC (dont repas 80 €) 

Objectifs de la formation 
  

- Comprendre l’anatomie et la physiologie des organes intrapelviens 

- Acquérir une pratique permettant l’exécution efficace de ces techniques permettant la prise en charge des 
patients 

- Intégrer facilement la pratique de ces manipulations en clinique quotidienne  

Programme détaillé 

Jour 1 

Matin 

Spécificités de la sphère urogénitale et leur conséquences cliniques 

Les investigations manuelles de la sphère pelvienne 

• Les écoutes 
• Les tests viscoélastiques 
• La palpation 
• Les tests ligamentaires 
• Les pouls pelviens utiles : repères et traitement  

Approche ostéopathique des dysfonctions vésicales 

• L'incontinence urinaire d'effort :  
✓ Physiopathologie de l'IEU 
✓ Diagnostic clinique 
✓ Importance du traitement de l'environnement (intestin grêle, colon…) 
✓ Manipulations du système de stabilisation : 

▪ Les ligaments pubo-vésicaux  
▪ Les ligaments ombilicaux médiaux  
▪ L’ouraque 

✓ Manipulations du système de soutènement : 
▪ Le plancher pelvien  
▪ Les membranes obturatrices  
▪ Les lames sacro-recto-génito-pubiennes 
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Après-midi 

✓ Manipulations de l'anneau pelvien : 
▪ La symphyse pubienne  
▪ Les muscles pelvi-trochantériens  
▪ Les ligaments sacro-spinal et sacro-tubéral 

✓ Manipulations du coccyx 
✓ Manipulations de la vessie 

• Les cystites et cystalgies   
• Prise en charge ostéopathique de l'énurésie 
• La lithiase rénale et la colique néphrétique 
• Le rein gauche et ses relations génitales 
• Relations entre les dysfonctions rénales, les lombalgies et les nerfs du plexus lombaire 

Jour 2 
Matin 

Approche ostéopathique des pathologies masculines 

• L’hypertrophie bénigne de la prostate (HBP) :  
✓ Diagnos@c clinique 
✓ La loge prosta@que  
✓ Le système vasculaire  
✓ Le système nerveux 

• Les prosta@tes 
• Le canal inguinal : les hernies / névralgies inguinales 

Approche ostéopathique des dysfonc@ons utérines 

• Les troubles de la sta@que utérine : présenta@on et symptomatologie 
✓ Rétroversion 
✓ Hyper-antéversion 
✓ Latéroversion 
✓ Rétroposi@on 
✓ Latéroposi@on 
✓ Les prolapsus 

Après-midi 

• Le système de stabilisa@on et d'orienta@on de l'utérus :  
✓ Le ligament large,  
✓ Les ligaments ronds,  
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✓ Les ligaments vésico-utérins. 

• L'approche thérapeu@que par voie externe : 
✓ Les manœuvres circulatoires 
✓ Les ligaments ronds 
✓ Le ligament large et les paramètres 
✓ Les ligaments pubo-vésicaux 
✓ Les ligaments utéro-sacrés 

• Manipula@ons des différents types de fixa@ons 

Jour 3 
Approche ostéopathique des pathologies féminines fréquentes 

• Les dysménorrhées 
• Le syndrome prémenstruel (SPM) 
• Les seins : phénomènes conges@fs et suites chirurgicales 
• Les névralgies liées à la sphère urogénitale : 

✓ Névralgie pudendale 
✓ Névralgie obturatrice 
✓ Névralgie clunéale 

• Les syndromes douloureux : 
✓ Les coccygodynies non mécaniques 
✓ Les dyspareunies 

• L'endométriose 
✓ Aspect clinique 
✓ Prise en charge 

• Les troubles de la fer@lité 

Les symptômes et douleurs liés à la grossesse 

• Manipula@on vasculaire de l’utérus  
• L’utérus gravide : modifica@ons et manipula@ons 
• Adapta@on des viscères abdomino-pelviens à la grossesse  
• La lombalgie de la femme enceinte 
• Le syndrome du ligament rond 
• Le syndrome de Lacomme 
• Ini@a@on à la prise en charge des suites de l'accouchement NB : Ce programme est adaptable en 

fonc@on du niveau de connaissances et de compréhension des par@cipants. 

NB : Ce programme est adaptable en fonction du niveau de connaissances et de compréhension des 
participant
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