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Barral Osteopathic Teaching Organization

Numéro d’existence Formation Professionnelle continue 91 30 03 341 30

PROGRAMME

Public et prérequis

- Ostéopathes, le stage 1 est fortement recommandé.

Durée

19 heures soit 3 jours

Nombre de participants

De 25 a 44

Accueil des personnes en situation de handicap possible. Contacter le référent handicap.

Outils pédagogiques

- Le cours alterne théorie (paperboard, power-point, sessions de questions/réponses) et pratique (table de
massage) en favorisant cette derniére (démonstrations générales puis individuelles, contréle de I'exécution de
la technique)

- Support pédagogique
Vente de livre sur place

Un PDF du plan du cours sera transmis a chaque participant avant la date de la formation, prise de photos
autorisée

Méthode d’évaluation

Les stagiaires pourront s’autoévaluer au début et a la fin de la formation avec un questionnaire.
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Durant

toute la durée du séminaire le formateur évalue les acquisitions théoriques et pratiques de chaque

stagiaire.
Une enquéte de satisfaction vous sera remise le dernier jour de la formation afin d’évaluer la formation.

Formateur

Nathalie CAMIRAND, Ostéopathe D.O

Tarif

860 € HT et TTC (dont repas 80 €)

Obijectifs te description générale de la formation

Ce cours, incluant les deux stages, est offert depuis plus de 18 ans et réclamé d'en plus de quinze
pays. |l s’adresse a tous ceux désireux d’approfondir 'approche et la spécificité de la démarche
ostéopathique en ce qui touche les déséquilibres endocriniens.

Ce deuxiéme stage aborde les glandes suivantes : la rate, le pancréas, les surrénales, les ovaires et
les testicules.

De nouveaux outils de compréhension et d’applications thérapeutiques vous seront présentés en
regard de chacune de ces dysfonctions endocriniennes.

Vous serez, dés lors, en mesure de comprendre et de mieux cerner la symptomatologie de vos
patients, et de les aider rapidement, particulierement en ce qui a trait a la prévention ou a l'installation
d’'un déficit endocrinien : fatigue, manque d’énergie, difficulté de concentration, insomnie, fatigabilité,
prise ou perte de poids, troubles inflammatoires chroniques, infertilit¢, syndrome pré-menstruel,
bouffées de chaleurs, difficultés digestives, oppression, anxiété, dépression...

Vous élargirez votre compréhension quant a I'équilibre des différentes glandes les unes par rapport aux
autres et I'équilibre nerveux ainsi que la fagon de les aborder spécifiquement.

Les conseils et compléments alimentaires vous seront également présentés au sein d'une approche
intégrative.

NB : Ce programme est adaptable en fonction du niveau de connaissances et de compréhension des
participants

Programme détaillé :

Jour 1

Matin

Retour

sur séminaire 1. Réponse aux questions

Rate théorie

Evaluation-palpation rate
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* Normalisation de la loge par exagération de lésions

* Normalisation du parenchyme

* Normalisation des articulées : lien supérieur et lien inférieur : diaphragme, surrénales, rein colon,
estomac, pancréas

* Pompage avec membre superieur

Aprées-midi

Pancréas théorie

* Evaluation pancréas, MRP

* Inhibition vs systéeme immunitaire et digestif

* Sphincter d’Oddi

* Pancréas/foie- cholédoque-voies biliaires

* Pancréas/duodénum (D1-D2-D3)

* Pancréas/méso transverse et adhérences basses du transverse

* Pancréas/estomac

* Pancréas/ rate

* Pancréas /rein g. et surrénales bilatéral (N de I'axe glycémique de stress
* Compléments alimentaires

Jour 2

Matin

Théorie des surrénales

* Piliers du diaphragme assis, allongé

* Fasciarénal et N du rein

* Evaluation des surrénales : Motilité +mobilité vs M.

* Normalisation myofasciale de la loge + parenchyme (différenciation portions corticale et médullaire) en dv;
* Stimulation, recoil, inhibition

* Normalisation de la jonction thoraco-lombaire

* Points énergétiques.

Aprées-midi
* Vascularisation-innervation

* Révision théorie et pratique des artéres thyroidiennes, thymiques et du nerf vague cervical et thoracique
haut

* Arteres plexus cceliaque

* Artéres rate-pancréas

* Nerfs spléniques

* Artéres rénales et surrénaliennes,

* Compléments alimentaires
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Jour 3

Théorie Ovaires :

Cycle menstruel et symptomes de déficits hormonaux ovariens

* Test, palpation et normalisation de la mobilité et de la motilité des ovaires
* Test d’inhibition vs autres glandes

* Artéres ovariennes

Théorie testicules

* Techniques testiculaires: artéres, canal inguinal, cordon spermatique, drainage de la prostate par voie
externe

* Intégration core-link

* Resteste de toutes les glandes

* Compléments alimentaires, hormones naturelles

* Conclusion

* NB: Ce programme est adaptable en fonction du niveau de connaissances et de compréhension des
participants.
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