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  Numéro d’existence Formation Professionnelle continue 91 30 03 341 30 

PROGRAMME 

OSTEOPATHIE ET FERTILITÉ CHEZ LA FEMME 

Public et prérequis 

- Ostéopathes  

Durée 

18 heures soit 3 jours 

Nombre de participants 

De 20 à 30 

Accueil des personnes en situation de handicap possible. Contacter le référent handicap. 

Outils pédagogiques  

- Le cours alterne théorie (paperboard, power-point, sessions de questions/réponses) et pratique (table de 
massage) en favorisant cette dernière (démonstrations générales puis individuelles, contrôle de l’exécution de 
la technique)  

- Support pédagogique 

Un PDF du plan du cours sera transmis à chaque participant avant la date de la formation 

Prise de photos autorisée 

Méthode d’évaluation 

Les stagiaires pourront s’autoévaluer au début et à la fin de la formation avec un questionnaire. 

Durant toute la durée du séminaire le formateur évalue les acquisitions théoriques et pratiques de chaque 
stagiaire. 
Une enquête de satisfaction vous sera remise le dernier jour de la formation. 

Formateur 

Genevève KERMORGANT, Ostéopathe D.O 
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Tarif  

840 € HT et TTC (dont repas 80€) 

Objectifs de la formation 
  
- Connaître la physiologie de la fertilité chez la femme, et les conditions favorables à la procréation  

- Etablir un interrogatoire et un recueil de données médicales, précis et complet, face à un couple présentant 
des difficultés à procréer 

- Acquérir une méthodologie de traitements ostéopathiques spécifiques selon les origines de l’infertilité, chez 
la femme 

Programme détaillé 

Jour 1 

Matin 

Définitions et caractéristiques de l’infertilité 

Les conditions nécessaires à la procréation 

• Définitions et caractéristiques de l’infertilité 
• Gamétogénèse 
• Axe hypothalamo-hypophyso-ovarien 
• Le cycle menstruel 
• Les différentes hormones ovariennes (œstrogènes, progestérone, hormone antimüllérienne…) 

Tests de primarité lésionnelle  

Techniques préparatoires à visée émotionnelle  

Après midi 

Normalisation du lien supérieur de la chaîne centrale 

Évaluation de la sphère gynécologique 

Rappels anatomie : La sphère génitale (les ligaments, l’innervation, la vascularisation, le drainage pelvien, les 
différentes restrictions ostéopathiques) 

Jour 2 

Matin 

Les conditions nécessaires à la procréation (suite) 

• La physiologie de la fertilité  
• La physiologie péritonéale et son influence sur la fertilité 

Normalisation du sacrum intra-osseux 
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Normalisation du cul de sac antérieur  

Normalisation du cul de sac de Douglas  

après-midi 

Normalisation des lésions d’antéversion, de rétroversion, de latéroversion d’utérus 

Les restrictions des ligaments ronds, larges, utéros-sacrés et des culs de sacs latéraux 

 Jour 3 

Les différentes origines des troubles de la fertilité :   

• Les malformations utérines, fibromes, polypes, endométriose, adénomyose, synéchies 
• Les troubles de l’ovulation, Syndrome des Ovaires Polykystiques, l’Insuffisance Ovarienne Prématurée,  
• les avortements spontanés 

Les axes de suivi ostéopathique en fonction des antécédents : en cas d’infertilité inexpliquée, en cas de 
troubles de l’ovulation, en cas d’antécédents d’avortements spontanés 

Normalisation des différentes lésions ovariennes 

Normalisation de la partie inférieure de la chaine centrale  

La méthodologie de notre suivi ostéopathique   

Exercices de décongestion et d’intégration 

NB : Ce programme est adaptable en fonction du niveau de connaissances et de compréhension des 
participants. 
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